
  
  
  

 

Menüplan 
(22. Juni 2026 bis 26. Juni 2026) 

 

Immer erhältlich 

❖ Käsknöpfli mit Bio Alpkäse, Röstzwiebeln und Apfelmus 
❖ Rösti Pizza mit Kirschtomaten, Oliven, Paprika, gratiniert mit Bio-Mozzarella 
❖ Griechischer Salat  
❖ Sandwiches und Birchermüsli: 

- Vegi & Green Hummus, Schmorpaprika, Avocado, grobe Petersilie, Granatapfel 
- Schinken & Käse  Hinterschinken & Käse mit Salat, Tomaten & Gurken 
- Birchermüsli mit oder ohne Rahm 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------- 

Wochenhits  

Hit 1 Hüttenkäselaibchen auf Grünkernrisotto & Broccoli  
Hit 2 Rinds Entrecôte mit Kräuterbutter, Rosmarinkartoffeln & Karotten 
Hit 3 Jungsalat mit Randen, Gurken, Avocado, Granatapfel, Sesam & Feta 
Hit 4 Inside Out (3 Lachs, 3 Tuna, 3 Krebs) fein garniert  
 
 

Montag, 22. Juni 2026 

Menü 1 Menü 2 (Vegetarisch) 

Pouletbrust gefüllt mit Pesto dazu Parmesan-
Rosmarinkartoffeln & Kräuterquark 

Quinoa-Gemüseauflauf mit Lauch, Kirschtomaten, 
Paprika, Blattspinat & Mozzarella an Tomatensauce 

 
Dienstag, 23. Juni 2026 

Menü 1 Menü 2 (Vegetarisch) 

Burger „Adler“ Rindfleischburger mit Beefysauce, 
Tomate, Gurke, roten Zwiebeln & Salat im Bun serviert 
mit Wedges 

Green Garden Burger Burger aus Soja- & 
Weizenproteinen mit Beefysauce, Tomate, Gurke, roten 
Zwiebeln & Salat im Bun serviert mit Wedges 

 
Donnerstag, 25. Juni 2026 

Menü 1 Menü 2 (Vegetarisch) 

Pilzcremesuppe CHF 2.00 

Hörnle mit Gehacktem & Apfelmus 

Pilzcremesuppe CHF 2.00 

Hörnle mit Sojahack und Apfelmus  

 
Freitag, 26. Juni 2026 

Menü 1 Menü 2 (Vegetarisch) 

Spanische Paella mit Fisch, Meeresfrüchten & Gemüse Vegi-Paella mit Gemüse 

 
 

Auf Wunsch kann bei jedem Menü gratis ein Beilagen-Salat dazu bestellt werden! 
 
 

Kosten für Schüler: 
Menü oder Wochenhit: CHF 8.00 
Suppe: CHF 2.00 
Sandwich oder Birchermüsli: CHF 6.00 

Oberschule Eschen 


